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Promueven

Ejecuta

La más larga de nuestras rutas te 
lleva a saborear los tintes 
mediterráneos de los paisajes de 
Larouco. Los antiguos romanos ya 
supieron sacar de la tierra el gran 
vino que todavía nos caracteriza 
hoy, y en el recorrido podrás 
encontrar parte del legado que nos 
dejaron.

Zona de viñedos.

Ruta Romana do Viño de Larouco1

Esta pequeña ruta te da a conocer 
parte de la rica historia de Larouco, 
muy ligada a nuestro preciado vino. 
Podrás admirar los lagares 
excavados en el suelo en tiempos 
remotos para obtener el zumo de la 
uva, y caminar por un tramo de la 
Via Nova, calzada romana del siglo I.

Lagar de As Penelas.

Ruta dos Lagares e Vía Romana2

Abre tu mirada a las amplias vistas 
de Seadur, cubiertas de viñedos hasta 
el río Sil. Aquí no sólo el entorno es 
fascinante: también sentirás el 
hechizo de las antiguas cuevas que, 
escondidas en un barrio de hermosas 
bodegas, guardan el saber milenario 
de la mejor elaboración del vino.

Barrio de las Cuevas de Seadur.

Ruta de Seadur - Pena Falcoeira3

Por las altas temperaturas estivales, no es recomendable 
realizar las rutas en verano en las horas centrales del día.

Parte de las rutas discurren por carreteras. Mantén la precaución.

Respeta el entorno, fauna y flora.

No hagas fuego. Si ves un incendio, llama al 085 (Aviso 
Incendios Forestais).

No tires basura. Llévatela y deposítala en contenedores adecuados.
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Ruta Romana do Viño de Larouco1

540 m

520 m

480 m

460 m

440 m

420 m

393 m

500 m

1 km 2 km 3 km 4 km 4,8 km

El
ev
ac
ió
n

Distancia

Señalización ·· amarilla Distancia ·· 4,8 km

Dificultad ·· baja Acumulado + ·· 170 m

Ruta dos Lagares e Vía Romana2
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Ruta de Seadur - Pena Falcoeira3
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Ruta do Viño de Larouco ·· 14,3 km

Ruta dos Lagares e Vía Romana ·· 4,8 km

Ruta de Seadur - Pena Falcoeira ·· 6,9 km

Desvío lagar As Pedreiras ·· 850 m (ida)
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1 Iglesia de Santa María de Larouco.

2 Lagar rupestre de As Pedreiras.

3 Lagar rupestre de As Penelas.

4 Casa Grande de Freixido.

5 Aula de Naturaleza.

6 Zona de monte mediterráneo.

7 Olivo centenario.

8 Zona de viñedos.

9 Iglesia de Santa Mariña de Seadur.

10 Cuevas de Seadur.

11 Miradoro.

12 Pena Falcoeira (vista pintoresca).

13 Zona de castaños y frondosas.

Tramo de Via Nova (calzada romana) 
Ruta dos Lagares.

Atención a la
señalización.


